I
L

LA BELLE SACK

« | esfleurs sont pour les Abeiﬂes source de vie,
|es Abci“cs sont pour les Fleurs, Mcssagércs d"Amour »
Khalil Giibran

Aprés i 7 années de cheminement avec les abei”cs, sur divers chemins techniques, et
«convcntionne]s»,jc tourne une page surce Passé qui m'a été riche dans mes déconstructions pour
allerala quintessencc de ce que les abeilles a]chimisent, leur message si bien traduit par K halil
Gibran.

Kevenir a Plus de conscience concernant notre rapport a I'altérité, qu'e”c soit dans nos relations

entre étres humains, ou d'une maniere plus globale dans nos interactions avec la Nature, le ivant, la
pius g

Vie...
“ABC"
"LAPICULTURE BELLE «t CONSCIENTE "

APrés 7 années de certification en Agriculture Biologique,Je ne me retrouvais Plus dans ce
systeme, je passc donc a une auto-certification souveraine APDC, pour I‘Apiculturc Belle et
(onsciente, une nouvelle aPiculturc, Plus douce encore, P]us horizontale, respectucuse, naturelle,
résiliente et sensib]e, m'amenant sur la voie de la Méc‘lccinc des Abci“cs,

Durant cette longue maturation elles m'ont enseigné : Iietat de Présence, diunité, d‘incon&itionnalité,
l‘interconnexion, elles ont été de véritables maftresses sur la connaissance de 50I, par les différents

miroirs qu‘e”es m'ont offerts...



E_t c'est avec une grande gratitude quejc ne me Positionnc Plus comme un aPicultcur) mais comme un

accompagnani/ accompagné drabeilles.

” m'a fallu 1 7 années &’apprcntissages, en tant que technicien aPicole, chef d’équipe au Canada,
formateur, ¢leveur de reines, Productcur de miels et d'essaims, Poumcir\a!emcrxt faire le constat
évident que ces modeles asservissent l'abeille dans un contré]e, attentiste, entravant leur déploicment
naturel.

Nature”cmemt, les abeilles n'ont pas besoin de nous pour étre en bonne santé, sculement par nos
Pratiques nous ne leur offrons Plus un espace sain dans lequel elles peuvent prospérer, nous les
avons rendues c{épenclantes, instrumentalisées de ce cercle vicieux.

| _es abeilles soignent le monde, sans elles 2/3 des Plantcs que nous consommons ne seraient
{:écondécs, elles nous raPPeHent notre interconnexion a tout ce qui est, l‘unité, la Présence}
l'abondance qui nous entoure, linconditionnalité de leur ceuvre malgré leur exploitation, etle manque

de conscience que les hommes leur font subir.



| es miels Proposés ici sont Prélevés en conscience des besoins de chaque colonie , veillant a leur
laisser le maximum de miel afin de ne pas a avoir a les nourrir avec des succédanés sucrés.
| es récoltes se font tout en Icntcur, eten conncxionjje ne met pas de Protection lorsciucje vais a

leur rencontre, ( elles n'aiment pas les masqucsl)je veille a maintenir une Préscncc dans chaque geste,

action, émotion, si l'a!igncment n'est Plus la elles me le raPPc”ent aleur maniere !



Dans ma vision le miel est comme le cristal de la ruchc, qui s'imprégne égalcment des vibrations, des

émotions de 1'aPiculteur.

Si bcsoin,jc leur offre du miel de cru des années Précédcntes comme cette année 2021 ot le
Printemps aété dé}cavorable, ‘%Ookg de rl‘nocloclendron, chétaignier, brugére ont été redonnés. Les
Prélévemcnts se font en fin d'année aPrés les dernieres mie”ées, il s'agit donc de lressence de nectars
d'un terroir sur une année. (_ctte année ZoZij‘ai Prélevé une moyenne de Zkg par ruche, veillant

a homogénéiscr les réserves sur cl’:aque colonie et a leur laisser une hausse Pleinc.

| ‘extraction du miel se veut aussi doucc, lente et sans chauffe afin de préserver toutes les qualités
du miel. E_”e se fait a la cuiller (en argent), en grattant délicatement les rayons et en laissant
naturellement couler le miel. L‘oxyclation yest bien réduite par rapport ala centriFugation,ce qui

Préserve tous les bienfaits de ces Précieux« michci"cux » |




| a Fropolis

FroPolis vient du grec, signiﬁant Fro= devant/en avant et Folis= la vi”e/‘a cité.

C'est une résine collectée surles bourgeons des arbres que les abeilles collectent afin de colmater
les breches de leur habitat, réduire les entrées durant Hﬁver, dien enduire surles rayons de cire pour
leur action bactéricide et antiseptique ou méme momifier les Parasites c]u'e”es ne peuvent sortir de la
ruche (elle ¢tait d'ailleurs utilis¢e par les éggptiens dans lembaumement des momies) . E_ne agit

comme assainissant au sein de la ruche

(Constitution

On trouve dans la ProPo]is :

-des flavonoides (antioxidants, chrgsine, Pinocembrine, galanginc) ect...),

-des acides organiques (acide benzo’x’que, acide ga”ique),

~des acides Pl‘nénoliques (comme de ]'artéPi”ine C qui renforce le systeme immunitaire),
~des a]déhydes aromatiques (vani”ine, isovani”ine),

-des vitamines (Provitaminc A, vitamine 53, ..)

~et des o]igo~é|éments (comme le zing, le fer, la 5ilice...).

(Clestun peu dela gcmmothérapic alchimisée par les abeilles, surle territoire de butinage des abeilles

(z‘a 3% km de la ruc}ﬂe).



Bienfaits

FParmi ses nombreuses vertus on retrouve antibactérien, 1Congicide, anesthésiant, antiseptiquc,
aﬂtibiotique, antiviral, anti~imtcctieu><,anti~microbicn, anti~imqammatoire, antitussif,
aﬂtispasmodique,détoxilciante hépatoprotectrice, immunostimulant et boostant du systeme

immunitaire.

| e Produit queje propose est une teinture mére obtenue en saturation d'un alcool de vin de raisin de
l‘Aude, récolté main, sans aucun traitement dont le titrage de l'alcool a été descendu a 70%, avec de
l'eau de source informée, et dgnamisée, selon différentes techniques.

| e rapport ProPo]is/alcoo! en macération est en faveur de la Propolis afin de saturerla teinture.
Cct’ce Propolis est réalisée clepuis 10 années dans la méme damc—jearme, tout en veillant entre
Chaquc processus de Fabrication, de laisser de la teinture de l'ancienne cuvée afin qu‘e”e ré-informe
la suivante.

La teinture est mélangéc chaque semaine,jusqu‘é ce que”e soit Pré’ce au bout de 3 mois (au minimum).
Durant mes voyages en Amérique du sud,j‘ai eu l'occasion de Prélever de la Propo!is rouge
Brési!ienne (de mangrove) c]ueje remet a chaque lancement de fabrication.

La Propo]is est récoltée surles tétes des cadres en fin d‘annéc, des que les abeilles la ramenent dans
la ruche.

(ette teinture est trés concentrée !

(_,lsagcs

Dans ses nombreux usages, elle est utilisée globalement :

-dans les affections cutanées ( hcrpés, verrue, eczéma, Psoriasis, acné, Plaic, brﬁ]ures, ctc...)
-pour booster le systéme immunitaire

-dans les affections rcsPif‘atoif'cs (angine) rhume, sinusite, griPPe, ou autre ...virus!)

-dans les accompagnements de traitement lourds de chimio/radfot]'!érapic

~dans les affections bucco-dentaires (aphte, gingivite, rage de dent, stomatite, carie, etc...)



fosologic

Four toute la sphérc ORL on Pcut Iutiliser pure (4 ay gouttes) ou diluée (7 gouttcs) pour les
gargarismes dans un fond de verre d'eau (réservé a cet usage, la Propolis en PréciPitant va « teinter »
le verre).

Four les Plaics on peut Iutiliser pure (attention a Iralcool c]ui peut brilerles chairs sila P]aic est
conséquente) ou alors diluer 7 gouttes dans une cuillere a soupe de miel (tgpe cl‘oétaignicr) pour la
création d'un cataplasme cicatrisant.

Four |a sphérc épidermiquc on Prémcércra une dilution dans du miel comme cxPlicité ci-dessus.

n usage Prévcnti{:, le matin éjeun, 4 gouttes pures au fond de la gorge ou diluées dans un verre

dieau, en gargarisme et ['avaler aPrés.

n usage Prophgbctique 3 fois Parjour‘l"gou’ctcs.

Frix:ZOeuros les 30 ml.



| e Micl de Picd«-mont 2021

Récolté sur différents ruchers en Ariégc de 400 a 700 metres d’altitude, en dominance de
Chétaignier, Puis de Konce, de Merisier, et de quc]ques traces d'Acacia.

C'es’c un miel tres structuré, Puissant en bouche avec un coté yang, tannic]ue, Préconisé pour les
baisses du systeme immunitaire, la cicatrisation des Plaies en mélangeant quelques gouttes de

Propolis dans une grosse cuiller de miel.

DisPoniblc en pots de -
ilﬁg adeuros
580g a 12 euros
500gé 15 euros
et ikgé 25 euros



| e Mielde Montagnc 2021

Kéco]té sur différents ruchers en Ariége de 1000 a 2000 metres dialtitude, en dominance de

R]'\ocloclcnclron, avec de tres légércs notes de Ti”cu] et 5crpolct.
(Clestun miel doux, cnvcloPPant, avec un coté yin tout en finesse.

Parla comPosition de ses sucres, ce miel Posséde une cristallisation fine tout a fait naturelle, et il est

trés indiqué pour toutes les affections resPiratoircs et digestives.

Disponible en pots de
125g aSeuros
58051 a 12 euros
500gé i5 euros
et ikgé 25 euros



| e Mielde Brugérc en rayon 2021

Récolté sur un rucher 32000 métres cl‘altituclc, ce rayon de miel de Brugére Ca”unc a été mis en Pot
avec soit du miel de Pied-mont ou du Miel de Montagne) créant un délicieux a”iage.

Le miel de Brugére est l'un des P]us Puissant avec des notes de musc, de malt, une a”ongc en bouche
cxccptionne”e...

Tres bien indiqué pour tous les troubles de la SPl"lérC urinaire.

| efait qu‘i! soit en rayon permet au choix cl‘ingérer la cire, et d'ainsi effectuer un nettoyage du
systeme cligcsthc, (a éviter en cas de constiPation), oudele mastic]uer comme le "chewing—cire" de

l‘aPiculteur.

DisPonible en pots de 1 kg a 27 euros.



