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Plus tard je me suis rendu compte que l’on venait facilement me parler de ses problèmes, de ses mal-être et que mon écoute et mes paroles semblaient apporter au moins un soulagement.
Un jour, ce sont les soins énergétiques qui ont été mis dans ma vie à travers le Reiki. Je le pratique en utilisant « l’intuition » des mains.
Puis je me suis formé à l’Hypnose Humaniste, que j’exerce dans mon cabinet près de Quimper. Cette forme d’hypnose m’a tout de suite attiré par son utilisation de symboles, d’archétypes et de l’expansion de la conscience.
La rencontre avec le tambour chamanique, m’a ouvert une nouvelle voie que j’explore intuitivement en utilisant le chant et la parole et en m’appuyant sur mes connaissances en matière d’hypnose et de symbolisme. C’est ainsi que sont nées les voyages chamaniques que j’ai appelées des « Sessions Hypnochamaniques ».
C’est une aventure qui s’enrichit encore.

