
 

Stéphane HECQUET Suite : 

Depuis 12 ans Je développe un voyage sonore qui vous accompagne vers une 

profonde et subtile connaissance de Soi : 

Véritable soin par le son, vous êtes immergé dans une grande variété 

d’ambiances qui révèlent la beauté de votre être profond et apporte de la 

clarté dans la compréhension de ce que vous vivez. Le son vous permet de 

visiter, de découvrir ou d'approfondir des perceptions et émotions liées à 

l'enfance, l'adolescence, l’âge adulte. Vous recevez de la détente aux niveaux 

physique, émotionnel, mental et spirituel. 

 


