
Jeya suite : 

La naissance de ma fille atteinte d’un handicap m’a amené à explorer des 

médecines dites alternatives et à écouter mon ressenti et faire confiance à mon 

intuition. J’ai alors développé des dons de guérison hérités de mes ancêtres en 

soignant en énergétique avec les plantes et les pierres et avec des chants de 

guérison. 

Dans la continuité, j’ai rencontré un chaman qui m’a initiée pendant plusieurs 

années réveillant ainsi la chamane endormie. 

Le néo-chamanisme s’appuie sur l’héritage des cultures ancestrales qui 

permettent une profonde reliance à la nature et à nos guides. 

Cette pratique me permet de me sentir plus confiante, elle m’apporte plus de 

fluidité et d’harmonie dans mon quotidien. 

Depuis ma rencontre avec le chamanisme, j’ai reçu l‘enseignement de 

plusieurs guides, (Mic Mac, Otomi toltèque, autochtones d’Amérique du Nord, 

Mongols etc.) qui m’ont rappelé que ma mission était de transmettre à mon 

tour. 

 


