
La beauté des lieux, l'énergie et les éléments m'ont remise sur la voie de cette 

incarnation. J'ai redécouvert mes mains, travaillé au pendule, ressenti les 

énergies et compris que je tenais de mes ancêtres certaines connaissances dont 

personne ne voulait parler. Je me suis mise à écrire des romans où j'intégrai la 

magie des Amérindiens, guidée par mes mémoires. Les rencontres que j'ai faites 

ont confirmé ce qui était en moi et m'ont redonné les outils pour me retrouver. 

Cela m'a amené à faire plusieurs voyages en Arizona, où je me suis reconnectée 

à la terre des Hopis. Le chamanisme est revenu dans ma vie. Ne voulant pas 

garder pour moi seule la possibilité d'Être, je transmets les clés du bonheur 

personnel à celui qui le désire. Maître enseignante/praticienne Reiki, coach 

énergétique et femme médecine, je partage avec joie mes outils du retour vers 

son Maître Intérieur et son Essence Sacrée, apprendre à prendre soin de soi. 

Ma vérité n'est pas la vérité, chacun doit trouver ce qui est bon pour lui, ce qui 

lui appartient. 

 


