Nadia CASTANO Suite :

Ma passion pour les sciences et les grands mystéres de I'univers m'a conduite a
entreprendre des études d'astrophysique et physique des particules, avant de
devenir animatrice-mediatrice scientifique.

Parallelement, j'ai exploré différentes formes de spiritualités jusqu'a ma
rencontre avec le chamanisme en 2005. Désireuse de modifier mon mode de vie
pour tendre vers un plus grand equilibre vis-a-vis de la nature, j'ai suivi une
formation en naturopathie, qui constitue un socle pour I'approche des
meédecines non-conventionnelles et traditionnelles que j'ai complétée par une
formation en herboristerie.

J'estime que ma mission de vie est de transmettre ce que j'apprends. Ceci m'a
conduit a tenter de devenir professeur des écoles, mais ma place s'est vite
révélée étre ailleurs, dans une forme de transmission plus globale, au service
de I"éveil des consciences.

Je pratique un chamanisme a la fois moderne et archaique, européen et
universel.

Les techniques de base que j'ai apprises dans mes premieres annees
d'apprentissage sont en effet issues du core-shamanism développé par Michael
Harner et Sandra Ingerman au sein de la Foundation for Shamanic Studies,
mais je porte également les mémoires des lignées de cultures traditionnelles
gue j'ai eu I'occasion de rencontrer (Andes, Amazonie, Laponie...), qui sont
ancrées dans ma lignée biologique (monde mediterranéen) ou avec lesquelles
je rentre en résonance.

L'enseignement recu aupres de Toumai ces dernieres années m'a permis de
découvrir une approche plus directe et corporelle de la transe chamanique et
d'accueillir pleinement qui je suis : gardienne, nettoyeuse et prétresse au
service de I'équilibre naturel et de I'évolution des consciences.

CONTACT :

Pour plus d’info : https://nadia-katharsis.jimdo.com
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