
Julien MENARD Suite : 

 

J'ai découvert le Taïdo, le JDK et le kali Philippin (art martial) et pris conscience 

de mon équilibre intérieur. 

Ma quête spirituelle se poursuit et m'enrichit, je sais aujourd'hui que je suis 

connecté. J'utilise l'énergie des pierres pour me soulager et récupérer en énergie, 

novice mais passionné. 

Pendant ce festival je vais assister Sarah Tripura Sundari à sa demande pour 

continuer à évoluer. 

Le didgeridoo est l'instrument qui m'accompagne et auquel je m'initie depuis 2 

ans 

 


