
Anaïs Theyskens Suite : 

 

Aujourd’hui je vis en mode pèlerin de la terre et je cueille des inspirations 

dans les quatre coins du monde pour les ramener ensuite dans ma terre de 

cœur, Avalon, pour qu’elles puissent y être distillées et trouver une place dans 

le tapis multicolore qui est aujourd’hui ma vie. 

Je pratique une méthode de guérison énergétique dans laquelle j’incorpore les 

couleurs et l’énergie des guides qui m’accompagnent et j’utilise également des 

Élixirs pour faire le pont entre le corps, l’esprit et l’âme. Mon âme est 

Celtique et aujourd’hui mes pas suivent le chemin druidique et celui du 

féminin sacré en honorant les cycles de la roue de vie avec des rituels et des 

méditations guidées et en organisant des retraites pour reconnecter les gens 

aux éléments, à la terre, à leur intuition, aux esprits de la nature et à leurs 

guides et en facilitant des retraites spécifiques pour reconnecter les femmes 

aux déesses et prêtresses des temps anciens pour qu’elles puissent aider à faire 

resurgir l’énergie du féminin divin dans le monde. 

 


